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Es una alegria inmensa celebrar 25

ahos de un viaje que nos ha posi-

bilitado caminar por los senderos, -~ —

valles y faldones de este trépico ™~ _ I/
colombiano exuberante. Un cuarto
de siglo aprendiendo y haciendo
arqueologia por las distintas geo-
grafias y caminos de nuestro pais. %1
Con la profunda conviccién de que '
todos los seres vivos estamos en-
trelazados en la trama de la vida,
reconocemos la importancia de
comprender los ciclos de la natu-

raleza y las singularidades y com-

plejidades de los territorios y las
culturas que los habitan.

Hemos propuesto en esta ocasién
un encuentro para agradecer, evocar
y conversar sobre lo que nos gusta .
hacer, sobre lo que nos mueve y nos !

remueve. '

Un encuentro renovador y

sensible a través de los hilos

de la palabra, de los tejidos, de la amistad, de las car-
tografias, de la imaginacién y de la reflexion, de las tra-
mas y urdimbres de las historias contadas y de las que
seguiremos construyendo y contando.

Luz Angela Pefia Marin y Luz Elena Martinez Garcia
Corporacion GAIA



La tierra hoy habitada y fraccionada en continentes
viajeros, una vez fue un Unico continente denominado
Pangea. Ese viaje continental se produjo mucho antes
de que los homo sapiens surgieran en el cuerno de
Africa, pero movidos por un impulso inexplicable, por
una necesidad vital, por presiones climaticas, o por
quién sabe qué razones, emprendieron desde alli, des-
de Africa, un viaje parecido al de los continentes cuan-
do eran uno solo y se fueron distribuyendo por Europa,
por Asia, por América y Oceania.

En ese viaje emprendido mucho antes de que existie-
ran paises y regiones, nuestros antepasados fueron
remontando cordilleras, atravesaron rios y antiguos
humedales, valles profundos y alargados, montafias
majestuosas, altiplanos extensos, llanuras infinitas, gla-
ciares deslumbrantes. Y asi, en ese viaje a pie que inicid
hace miles de afos, recorrieron una tierra sin longitu-
des ni latitudes; fueron descubriendo y habitando lu-
gares que una vez conformaron esa isla Unica rodeada
por el Unico océano de esta tierra Unica que viaja sin
tregua por los senderos del universo viajero.

Este viaje a pie que inicié una tarde, o una noche en las
llanuras africanas, luego de cruzar las tierras y las nie-
ves europeas, termind por poner los pies y las miradas
de esos primeros sapiens descubridores de América,
en glaciares y tierras repletas de novedad e ilusiones.
Los primeros pasos y asombros ocurrieron en las tie-
rras que hoy llamamos las tierras canadienses del nor-
te, viaje seguido llego el asombro en las tierras mexi-
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canas y guatemaltecas del Centro y después de cruzar
una zona “estrecha” y boscosa, ingresaron por la actual
Colombia, a las asombrosas tierras del Sur.

Dice Don Miguel de Unamuno que todo viaje sincero
transforma. Qué razon tiene Don Miguel, cuando pen-
samos en el viaje de los sapiens, un verdadero viaje de
transformaciones humanas. Los homos viajeros inician
en Africa como mursis, zulles, turkanas, masais, sur-
mas, pigmeos y dinkas, al llegar a Europa y asentarse
son pueblos samis, inuits; los que contindan su viaje
hasta llegar a América del Norte, ahora son amerin-
dios, metis, sioux y pielrojas, en su recorrido al Sur: se
van convirtiendo en mayas, aztecas, emberas, koguis,
arhuacos, aburraes, chibchas, incas, chulupies, chorotis,
chiriguanos, guaranies, cainguas, aimaraes, quechuas,
tehuelches, araucanos, quenaken, yamanes, onas. Los
que van hacia Asia se transforman en los actuales ko-
rowai, toraja, hmong, dao do, tay, giay, yan pa doung,
bulang y myanmar.

El viaje no se ha detenido, se ha transformado y a pesar
de que ha sido largo y complejo, no tenemos memoria
de esta aventura nébmada milenaria, de este viaje que
aun no ha sido narrado.

Nos encontramos pues para posibilitar el acercamien-
to, la proximidad, el didlogo visual y afectivo, para te-
jer relaciones y para compartir tejidos, para escuchar y
contar historias, para reflexionar sobre la historia que
necesita ser contada, reconstruida y la que requiere ser
deconstruida, para hablar de pueblos antiguos y cami-
nos transitados, de presencias y ausencias, de historias
aburraes en una América recorrida y habitada desde
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hace miles de afos. Nos encontramos para hablar de
caminos antiguos, de arboles nativos, solanaceas, bro-
melias y orquideas coloridas, para hacernos preguntas
abiertas y eternas sobre esta historia construida a pie.
Esta es pues la invitacion a seguir haciendo caminos
y dejando huellas al andar, a seguirnos encontrando
para celebrar este viaje que emprendimos hace miles
de afos.

Dalaila, nifa tejedora
Fotografia: César Meneses
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Los caminos son vitales estructuras por los que circu-
lan cultura, memoria, conocimiento, sudores, sonrisas,
informacion; el producto de nuestros esfuerzos indivi-
duales y colectivos y la energia que revitaliza y mantie-
ne la vida comunitaria.

Los caminos son fundamentales en las redes humanas
de conexidn; “lugares” clave para la construccion per-
manente de bienes comunes esenciales y sagrados.
Los caminos son estructuras del paisaje por donde se
va y se viene, estructuras que llevan y traen, renuevan
y revitalizan. En los caminos se pueden escuchar vo-
ces, murmullos, grillos, cigarras y aves; caminos que
llevan cosechas y traen historias. Senderos por dénde
se puede cantar; caminos que llevan nuestros suefios
coloridos; caminos por donde corren alegres nifios
y nifas a las escuelas del campo; caminos y paisajes
complejos por donde se puede ir y volver una y otra
vez con alegria.

Caminos con los que se puede contar siempre, porque
de ellos también depende la continuidad de los dias
azules. Caminos de agua, aire y tierra; caminos y paisa-
jes nuevos y antiguos por donde todos los seres vivos
y no vivos, podamos seguir caminando juntos a través
de este milagro sorprendente de la vida.
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Primer mapa conocido de los caminos de

la zona Central de los Andes colombianos,
elaborado por don Felipe de Villegas y
Cérdoba en 1775.
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Hace unos 60.000 afos, durante un periodo denomi-
nado Paleo-litico, seres humanos trenzaron hilos de
fibras vegetales para hacer cuerdas y utilizaron pieles
de animales que cosian con tendones y agujas de hue-
so. El algodon comenzd a utilizarse en América hace
10.000 afios. En el Neo-litico la agricultura permitio y
requirid que algunas comunidades nomadas se asen-
taran en poblados, lo que a su vez permitié desarrollar
la agricultura de frutos, cereales, plantas con finalidad
textil como el lino o el cafiamo, la ganaderiay la artesa-
nia. La domesticacion de ovejas, vicufas y cabras hizo
posible la obtencién de lana.

En 1806 el naturalista Alexander Von Humboldt publi-
c6 "Ensayo sobre la geografia de las plantas”. Alli se
puede entender la naturaleza como un entramado de
vida, una conexion e interdependencia entre la flora, la
fauna, la geologia, el clima y la cultura; todo ello mo-
delando el habitat que ocupa. En su libro aparece una
representaciéon del volcan Chimborazo, considerada
como la primera infografia de la historia, que situa las
plantas en la altura y lugar exacto donde pudo obser-
varlas en su viaje de ascenso.

En este 2023, la Casa de la Cultura de Santa Elena reine
tejedoras de muchas partes, que a través de talleres de
conversacion y aprendizaje han bordado la naturaleza
vegetal de las montafas de los Andes. Esta “Naturaleza
bordada” ha sido elaborada con la inspiracion de Hum-
boldt, de la Tierra y de la Vida.
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En medio de hilos de colores, agujas, palabras, tijeras,
tramas, urdimbres y corazones humanos, ha cobrado
vida esta obra al ritmo del latido del Encuentro. Esta
colcha es un simbolo del milagro de la construccion
amorosa en comunidad. Un encuentro para trans-
formar, recuperar, rehacer, rescatar y repensar; para
abrazarnos a las montafas, para llenarnos de energia
y vitalidad; para tejer y renovar nuestro compromiso
con-sentido por la vida.
-
B A ¥ 5
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Naturaleza bordada
Obra colectiva de tejido, 2023
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Naturaleza

Nombre
comun

Achiote

Nombre
cientifico

Bixa
orellana

Nombres comunes
en América

Taino: bixa, bija.
Nahuatl: achiote.
Quichua: achote,
annato, urucu,
mantur.
Chibcha: zica.

Piso
térmico

[n s.n.m.

Aguacate

Persea
americana

Aguacate, palta,
cura, avocado.

Cucurbita
moschata

Anco, anquito,
auyama, calabacita,
calabaza, calabaza
almizclera, calabaza
moscada, calabacin,
tamalayote, zapalli-
to loche, zapallitos,
pipianes, ayotes.

Capsicum
annuum

Aji, chile, rocoto,
chili, pimienta de
las Indias.
Quichua: uchu.
Chibcha: quybsa.

Algodén

Gossypium
hirsutum

Algodon, borra.

Cabuya

Furcraea andina

Cabuya, pita, penca,
maguey. Muysca:
fique.




Nombre
cientifico

Nombres comunes
en América

Cacao, cacaotero,

Piso
térmico
m s.n.m.

Cacao Theobroma kajkab, cac:agatl,. ~ 10-1000
cacao kakaw, espiti, chiré,
tiboo.
Saccharum Cana de azlcar,
Cafa .. Cana dulce, cafia, 0 - 1000
officinarum

cafia comestible.

Chontaduro

Bactris gasipaes

Pejibaye, pupufia,
pipire, pijuayo,
pixbae, chontaduro,
cachipay, pifa, piba,
chima, chonta,
tembe.

0 - 1000

Citrus maxima

Cidra, cidra papa,
guayote, guasquila,
guatila, chayote

de monte, apu-

po, fafa, shamy,
erizo, guisquil, papa
de aire, cayota,
chocho, machiche,
cidrayota, papa de
pobre, siciliano,
gayota, chayoto.
Nahuatl: chayote.

0 - 2000

Coca

Erithroxylum
coca

Coca
Nasa Yuwe: ésh.
Aruaco: ayd.

Calido

v

Quechua: kuka.




14

Nombre
comuin

Frailejon

Nombre
cientifico

Espeletia
schultzii
Speletia
grandiflora

Nombres comunes
en América

Frailejon, frailejon
octubre

Piso
térmico
m s.n.m.

Paramo

Fragaria vesca

Fresa, frutilla, fru-
tilla roja, fragante,
fraga.

Frijol

Phaseolus
vulgaris

Frijol, frisol,

fréjol comun, nufa,
poroto.

Quichua: purutu.
Chibcha: histe.

Granadilla
(Tripona)

Passiflora
ligularis

Granadilla, granada
china, fruta de la
pasion.

Guadua
angustifolia

Guadua, tacuara,
guadua, guaduba,
cafa brava,
cafaguadua, cafia
mansa.
Guambiano: uauda.
Siona: weka.

Guanabana

Annona muricata

Guanabana, gra-
viola.

Guayacan

Handroanthus
chrysanthus

Guayacan, palo
santo, palo de
hierro, arbol de la
vida.
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Piso
térmico
m s.n.m.

Nombre Nombre Nombres comunes
comun cientifico en América

Almendron, mani,
Caryocar achiotillo, cagtii,
amygdaliferum | chalmagra, jenené.
Colombia: jenine.

Jenené 0 - 1000

Solanum Lulo, naranjilla, 1500 -

gle quitoense quito. 2500

Centli, jojoto,
fuquie.

Quichua: ara, sara.
Chibcha: pquyhyza
blanco), abtyba
(amarillo)

Maiz Zea mays 0 - 3000

Gustavia, super-

Membrillo Gustavia ba, membrillo, 0 - 1000
superba sachamango, loto
celestial.

Agraz silvestre,
camueza, vichacha,

: . Vaccinium , . 2000 -
Mortifio - arandano silvestre,
meridionale aréndano agraz 3400
gongapa.

Del griego 6px1G
(6rjis: testiculo) e
i6&a (idéa, for-

| Orquidea Orchidaceae ma). Forma de los | 0 - 4000
tubérculos dobles

de las orquideas de
habito terrestre.

Papa del Echites Papa del diablo.
| diablo umbellatus Maya: aak'its.

L W g
- 5

0 - 1000




Nombre
cientifico

Nombres comunes

en Ameérica

Aimara altiplanico:

Piso
térmico
m s.n.m.

Papa S ahulégllwluaamgss:hu 2
P tuberosum : ! 3500
chachapoyana.
Mapuche: pofid.
i Cinchona Quino, kina, quinina | 500 -
officinalis roja, cascarilla. 3000
Sirena del Proserpinaca Sirena del pantano, | 2000 -
pantano palustris sirena comun. 3000
Tabaco Nicotiana Tfabaco, petén, 0-1000
tabacum hierba santa.
Tomate de arbol,
tomatillo, sacha-
tomate, tomate
andino, mango
Tomate de Solanum nordico, tomate 1800 -
arbol betaceum serrano, tomate de | 2200
yuca, berenjena,
chilto, tomate de '
cola, tomate de
palo, tamarillo.
Tomate Solanum. Tomate, jitomate, 0 - 1800 -
lycopersicum tomatera.
Uyuco Ullucus 8|Itjccoo’ rTglabgl(l)ijco U0
y tuberosus e 4 " 13000
papa lisa, lisa.
Yuca, mandioca,
Yuca Manihot aipim, guacamota, 0 - 2000
esculenta casabe, casava,

lumu.

w
y




Nombre comin: Achiote
Nombre cientifico: Bixa orellana
Nombres comunes en América: Taino: bixa, bija.
Nahuatl: achiote. Quichua: achote, annato, urucu,
mantur. Chibcha: zica.
Piso térmico: 0 — 1200
~ Tejedora: Angélica Jiménez
Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: Robledo, Medellin.
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AGUACATE

Nombre comin: Aguacate

Nombre cientifico: Persea americana

Nombres comunes en América: Aguacate, palta,
cura, avocado.

Piso térmico: 0 — 2500

Tejedora: Amparo Grisales

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: El Cerro, Santa Elena.

/
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Tannet Atehortia

Nombre comun: Ahuyama

Nombre cientifico: Cucurbita moschata

Nombres comunes en América: Anco, anquito,

auyama, calabacita, calabaza, calabaza almizclera,
' calabaza moscada, calabacin, tamalayote, zapallito

loche, zapallitos, pipianes, ayotes.

Piso térmico: 0 — 2000

Tejedora: Janeth Atehortua

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio

‘ Lugar: San Ignacio, Santa Elena.

V.
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Nombre comin: Aji

Nombre cientifico: Capsicum annuum

Nombres comunes en América: Aji, chile, rocoto,
chili, pimienta de las Indias. Quichua: uchu. Chibcha:
quybsa.

Piso térmico: 0 — 2500

Tejedora: Silvia Casas

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: Belén Altavista, Medellin.
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Nombre comiin: Algod()n

Nombre cientifico: Gossypium hirsutum

Nombres comunes en América: Algodon, borra.
- Piso térmico: 0 — 2800

Tejedora: Gloria Jaramillo

Costurero: Tejedoras del Corazdn

Lugar: San Antonio, San Vicente.
e
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Nombre comun: Cabuya

Nombre cientifico: Furcraea andina

Nombres comunes en América: Cabuya, pita, pen-
ca, maguey.

Muysca: fique.

Piso térmico: 2000 — 3000

Tejedora: Maria Zobeida Henao (Sory)

Costurero: Tejedoras del Corazén

Lugar: El Porvenir, Santa Elena.

/
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Nombre comun: Cacao

Nombre cientifico: Theobroma cacao

Nombres comunes en América: Cacao, cacaotero,
kajkab, cacaoatl, kakaw, espiti, chiré, tiboo

Piso térmico: 0 — 1000

Tejedora: Graciela Villegas Restrepo (Chela)
Costurero: Tejedoras del Corazon

Lugar: El Salado, Guarne.

T
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Nombre comun: Cana

Nombre cientifico: Saccharum officinarum
Nombres comunes en América: Cana de azlcar,
Cafna dulce, cana, cafa comestible

Piso térmico: 0 - 1000

Tejedora: Nancy Ruiz

Costurero: Gaia

Lugar: Bellavista, Betania.
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Nombre coman: Chontaduro
Nombre cientifico: Bactris gasipaes
Nombres comunes en América: Pejibaye, pupufia,
w " pipire, pijuayo, pixbae, chontaduro, cachipay, pifa,
piba, chima, chonta, tembe.
Piso térmico: 0 — 1000
Tejedora: Graciela Villegas Restrepo (Chela)
Costurero: Tejedoras del Corazén
Lugar: El Salado, Guarne.

T
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Nombre comin: Cidra

Nombre cientifico: Citrus maxima

Nombres comunes en América: Cidra, cidra papa,
guayote, guasquila, guatila, chayote de monte,
apupo, fafa, shamd, erizo, guisquil, papa de aire,
cayota, chocho, machiche, cidrayota, papa de pobre,
siciliano, gayota, chayoto. Nahuatl: chayote.

Piso térmico: 0 — 2000

—ty o
Tejedora: Adriana Ospina

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio

Lugar: San Ignacio, Santa Elena. ‘
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Nombre comin: Coca

Nombre cientifico: Erithroxylum coca

Nombres comunes en América: Coca. Nasa Yuwe:
ésh. Aruaco: ayd. Quechua: kuka.

Piso térmico: Calido

Tejedora: Paka Guerrero (Paquita)

Costurero: Tejedoras del Corazdn

Lugar: Chapinero Alto, Bogota.

—
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Nombre comin: Frailején

Nombre cientifico: Espeletia schultzii — Speletia

grandiflora \
Nombres comunes en América: Frailejon, frailejon

de octubre

Piso térmico: Paramo

Tejedora: Amparo Gil

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio s

Lugar: El Cartucho, Bogota.
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Nombre comin: Fresa

Nombre cientifico: Fragaria vesca

Nombres comunes en América: Fresa, frutilla, fruti-
3 lla roja, fragante, fraga.

Piso térmico: 0 — 2500

Tejedora: Angela Vélez

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
“" " Lugar: San Ignacio, Santa Elena.

—
T
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Nombre comin: Frijol

Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris

Nombres comunes en América: Frijol, frisol, fréjol
comun, nufia, poroto. Quichua: purutu. Chibcha:
histe.

Piso térmico: 0 — 2000

Tejedora: Yuby Ramirez

Costurero: Gaia

Lugar: Niquia, Bello.
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Nombre coman: Granadilla

Nombre cientifico: Passiflora ligularis

Nombres comunes en América: Granadilla, granada
" china, fruta de la pasion.

Piso térmico: 1400 — 2700

Tejedora: Pilarica Molina

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio

Lugar: San Ignacio, Santa Elena.
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Nombre coman: Guadua

Nombre cientifico: Guadua angustifolia

Nombres comunes en América: Guadua, tacua-
ra, guadua, guaduba, cafia brava, cafiaguadua, cafa
mansa. Guambiano: uaduda. Siona: weka.

Piso térmico: 0 — 1800

Tejedora: Ana Maria Patifio

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: Piedra Gorda, Santa Elena.

\
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Nombre comuan: Guanabana
Nombre cientifico: Annona muricata
w " Nombres comunes en América: Guanabana,
graviola.
Piso térmico: 0 — 1150
Tejedora: Claudia Gallego
Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: El Recreo, Santa Elena.

.
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Nombre comun: Guayacén

Nombre cientifico: Handroanthus chrysanthus
Nombres comunes en América: Guayacan, palo
santo, palo de hierro, arbol de la vida.

Piso térmico: 0 — 2000

Tejedora: Ana Miled Ossa

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: Belén, Medellin.

e
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Nombre coman: Jeneneé

Nombre cientifico: Caryocar amygdaliferum
Nombres comunes en América: Almendron, mani,
achiotillo, cagui, chalmagra, jenené. Colombia: jenine.
Piso térmico: 0 — 1000

Tejedora: Gloria Renddn

Costurero: Tejedoras del Corazdn

Lugar: Perico, Santa Elena.

T
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Nombre comin: Lulo

Nombre cientifico: Solanum quitoense
Nombres comunes en América: Lulo, naranjilla,
quito.

Piso térmico: 1500 — 2500

Tejedora: Carmen Hernandez

Costurero: Gaia

Lugar: El Copey, Cesar.
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Nombre comin: VIaiz

Nombre cientifico: Zea mays

Nombres comunes en América: Centli, jojoto,
fuquie. Quichua: ara, sara. Chibcha: pquyhyza
blanco), abtyba (amarillo)

Piso térmico: 0 — 3000

Tejedora: Gladis Rojas

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: San Ignacio, Santa Elena.

.
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Nombre comuan: Mortino

Nombre cientifico: Vaccinium meridionale
Nombres comunes en América: Agraz silvestre,
camueza, vichacha, arandano silvestre, arandano
agraz, gongapa.

Piso térmico: 2000 — 3400

Tejedora: Natalia Gémez Pamplona

Costurero: Gaia

Lugar: Laureles, Medellin.

MORTING
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Nombre coman: Membrillo
Nombre cientifico: Gustavia superba
Nombres comunes en América: Gustavia, superba,

* membirillo, sachamango, loto celestial.

Piso térmico: 0 — 1000

Tejedora: Piedad Botero

Costurero: Tejedoras del Corazon
Lugar: Samaria, El Carmen de Viboral.

.
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Nombre comiin: Orquidea

Nombre cientifico: Orchidaceae

Nombres comunes en América: Del griego 6pxig

(6rjis: testiculo) e idéa (idéa, forma). Forma de los tu- s
bérculos dobles de las orquideas de habito terrestre.
Piso térmico: 0 — 4000

Tejedora: Nora Suarez ‘
Costurero: Tejedoras del Corazon .
Lugar: El Plan, Santa Elena.

-
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Nombre comin: Papa del diablo
Nombre cientifico: Echites umbellatus

v Nombres comunes en América: Papa del diablo.
Maya: aak'its.
Piso térmico: 0 - 1000
Tejedora: Maria Victoria Girdn (Vicky)

- Costurero: Tejedoras del Corazén

"~ Lugar: Quirama, La Ceja.

&
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Nombre comun: Papa
Nombre cientifico: Solanum tuberosum
Nombres comunes en América: Aimara altiplanico:

ch’uqi, amga. Quechua: akshu, chachapoyana. w—ty
Mapuche: pofl.

Piso térmico: 2500 — 3500 ‘
Tejedor: Oscar Mejia

Costurero: Gaia ——

Lugar: La Paz, Granada.
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Nombre comiin: Quina

Nombre cientifico: Cinchona officinalis
Nombres comunes en América: Quino, kina,
quinina roja, cascarilla.

Piso térmico: 500 — 3000

Tejedora: Gladis Rojas

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: San Ignacio, Santa Elena.

T

)



it

"

PLU slris

prosefpinace

Nombre coman: Sirena del pantano
Nombre cientifico: Proserpinaca palustris
Nombres comunes en América: Sirena del
pantano, sirena comun.

Piso térmico: 2000 — 3000

Tejedora: Giuliana Guerra

Costurero: Gaia

Lugar: Medellin
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TABACO

Nombre coman: Tabaco

Nombre cientifico: Nicotiana tabacum
Nombres comunes en América: Tabaco, petén,
hierba santa.

Piso térmico: 0 — 1000

Tejedora: Laura Vallejo

Costurero: Gaia

Lugar: Caldas, Antioquia.

.
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Nombre comin: Tomate de arbol

Nombre cientifico: Solanum betaceum

Nombres comunes en América: Tomate de arbol,
tomatillo, sachatomate, tomate andino, mango
nérdico, tomate serrano, tomate de yuca, berenjena,
chilto, tomate de cola, tomate de palo, tamarillo.
Piso térmico: 1800 — 2200

Tejedora: Ruth Maria Soto

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
Lugar: El Llano, Santa Elena.

/
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Nombre comin: Tomate

Nombre cientifico: Solanum lycopersicum

Nombres comunes en América: Tomate, jitomate,
> tomatera.

Piso térmico: 0 — 1800

Tejedora: Martha Vanegas

Costurero: Laboratorio de tejido Margarita Patifio
w" " Lugar: Robledo, Medellin.

—
—
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Nombre comin: UyUCO

Nombre cientifico: Ullucus tuberosus

Nombres comunes en América: Olluco, melloco,
ulluco, ruba, olluco, papa lisa, lisa.

Piso térmico: 2500 — 3000

Tejedora: Elena Vargas

Costurero: Tejedoras del Corazon

Lugar: Santa Elena, Medellin.
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Nombre comun: Yuca
Nombre cientifico: Manihot esculenta
" Nombres comunes en América: Yuca, mandioca,
aipim, guacamota, casabe, casava, lumu.
Piso térmico: 0 — 2000
~ Tejedora: Luisa Gamboa
Costurero: Gaia
Lugar: Medellin.
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Viajar es mucho mas que recorrer la via y que andar por el
camino. Todo viaje como acto individual, es un proceso psi-
quico y fisico que va mas alla de moverse fisicamente de un
lugar a otro. Se puede viajar con la imaginacién, con los ojos
abiertos o cerrados, caminando o volando, trepados en el
lomo de la cuchilla de una lejana montafia, en la rama de un
arbol o en un columpio. Se puede viajar en el tiempo, hacia
adelante, hacia atras, a través de evocaciones y aromas que
llegan con la brisa o con cometas que ondean en el cielo.
Se viaja escuchando una tonada, un recuerdo de infancia. Se
viaja a través de un libro de historias, de una novela, de un
poema que se lee en silencio o en voz alta; se puede viajar
a través de una pintura suspendida de una puntilla en una
tapia, de una fotografia que aparece entre las paginas de
una libreta, observando una vieja cuchara en un cajon de
un locero; se viaja en una maquina de escribir o al lado de
Aladino en su magica alfombra voladora.

Viajar es una expresion de libertad, es una forma de jugar.
Viajando se aprende historia, geografia, botanica. Es la cu-
riosidad encerrada en una vuelta del camino o en lo que se
encuentra del otro lado de la calle o del bosque. El viaje esta
hecho de sonrisas, de retos, de sensaciones, de recuerdos y
nuevos conocimientos. Viajar es sentir, es aventura, es ale-
gria. El viaje es como la vida misma y es vida en si mismo...
el viaje es sofar, es placer, necesidad; es cambio, pasion,
aprender, magia, realidad, es ir y volver, es tolerancia, ilu-
sion. Viajar nos hace descubrir que somos vulnerables, nos
ayuda a ser mas adaptables, a ser mas sensibles, saludables
y conscientes. Viajar nos conecta con lo otro, con los otros y
con nosotros mismos.









